
13 Tage Kleingruppen-Reise

Costa Ricas Höhepunkte & karibischer Strand
ab € 3.295,- p.P.
Anf. R, Leistungscode: SJO02V

Kommen Sie mit uns nach Costa Rica - ein Land,
das weltweit für seine einzigartige Artenvielfalt
bekannt ist. Costa Rica ist DAS Land für Natur-
liebhaber und Entdecker. Sehen Sie aktive Vulka-
ne, bunte Frösche im tropischen Regenwald und
mit etwas Glück Schildkröten bei der Eiablage
an der Karibikküste, sowie eine bunte Vogelwelt,
die die Herzen aller Ornithologen höher schlagen
lässt. Neben den Naturerlebnissen ist Costa Ri-
ca auch auf gesellschaftlicher Ebene hoch interes-
sant. Die Abschaffung der Armee 1948 zugunsten
von Bildungs- und Gesundheitsprogrammen, so-
wie Stromgewinnung aus knapp 100% regenera-
tiven Quellen und starke Förderung des Ökotou-
rismus,machen das Land zu einemder fortschritt-
lichsten Länder Lateinamerikas.

1. Tag: Abflug in Deutschland & Ankunft in San
José (-) Flug von vielen deutschen Flughäfen nach
San José (Umsteigeverbindung). Nach Ankunft
werden Sie am Ausgang der Ankunftshalle emp-
fangen und von unserer örtlichen Agentur in Ihr
Stadthotel begleitet.Der Rest des Tages steht zu Ih-
rer freien Verfügung.

2. Tag: San José - Vulkan Poás (F) Nach dem Früh-
stück werden Sie vom Reiseleiter abgeholt und
es geht direkt zum nahegelegenen Vulkan Poás.
Hier können sie den 1,3 km breiten Krater bestau-
nen, einen der größten der Welt. Obwohl der Vul-
kan derzeit nicht aktiv ist, können Sie hier Dampf-
und Gasausbrüche beobachten.Wandern Sie auch
entlang der vielen Pfade zu einem der schönen,
kleinerenNebenkrater. ImAnschluss geht es Rich-
tungNordenüber die zentrale Bergkette,vorbei an
weitläufigen Kaffeeplantagen.Nachmittags errei-
chen Sie das karibische Tiefland und das Dorf La
Fortuna, wo Sie inmitten üppiger Vegetation ein
zutiefst entspannendes Bad in den Thermalquel-
len genießen können.

3. Tag: La Fortuna - Puerto Viejo de Sarapiquí
(F) Heute geht es zum nächsten Vulkan – dem
teils noch aktiven Vulkan Arenal. Ein einfacher ca.
1,5 stündiger Spaziergang, führt entlang aschebe-
deckter Pfade, über einen erkalteten Lavafluss. Bis
vor einigen Jahren konnte man am Arenal regel-
mäßig kleine Ausbrüche beobachten, deren Zeug-
nisse noch an vielen Stellen zu sehen sind. Genie-
ßen Sie auch die wunderschöne Aussicht auf den
Arenalsee und die umliegende sanfte Hügelland-
schaft.Unterwegsmachen Sie einen Stopp bei San
Miguel und besuchen eine biodynamische Kaffee-

finca,wo Sie den Prozess der Kaffeeherstellung er-
klärt bekommen und natürlich auch das köstliche
Endprodukt probieren können. Im Anschluss dar-
an geht die Fahrt weiter nach Sarapiquí in Ihr Ho-
tel, wo Sie später noch Gelegenheit haben, Ihren
eigenen Baum zu pflanzen!

4.Tag: Puerto Viejo de Sarapiquí (F/M)Der Rio Sa-
rapiquí bildet die natürliche Grenze zwischen Ni-
caragua und Costa Rica, eine sehr fruchtbare Ge-
gend. Sie können heute den Anbau der berühm-
ten costaricanischen Ananas etwas genauer un-
ter die Lupe nehmen. Dazu besuchen Sie die Fa-
milie Gómez auf ihrer Finca Surá in Chilamate de
Sarapiquí. Neben Ananas werden hier auch noch
viele andere Früchte angebaut und das alles so
natürlich wie möglich, denn die tropischen Tie-
re, die hier beheimatet sind, wie z.B. Schmetter-
linge und Frösche, sollen nicht vertriebenwerden.
Aber lassen Sie sich die Familienphilosophie zu
diesem Thema selbst erklären… Sie können heu-
te auch selbst Hand anlegen und einige Ananas-
Setzlinge pflanzen, bevor Sie bei einem gemein-
samen Mittagessen noch einmal Zeit haben, Ih-
re Fragen zu stellen. Nachmittags geht es wei-
ter zum Tirimbina Regenwaldreservat. Mit etwas
Glück stoßen Sie beim kurzen Spaziergang durch
den Wald auf Affen, Faultiere, Nasenbären und
zahlreiche verschiedene Vogelarten. Danach ler-
nen Sie alles Wissenswerte über Schokolade. Die
tiefen Wälder Süd- und Zentralamerikas sind die
natürlicheHeimatdesKakaobaums.Ein einheimi-
scher Führer erklärt Ihnen den gesamten Prozess
der Kakaoherstellung von der Bohne bis zur köst-
lichen Schokoladentafel – natürlich dürfen Sie da-
bei auch naschen!

5. Tag: Puerto Viejo de Sarapiquí - Guápilles - Tor-
tuguero (F/M/A)Bereits vor demFrühstück setzen
Sie die Reise über Horquetas nach Guápiles fort.
Unterwegs gibt es ein typisch costa-ricanisches
Frühstück. Anschließend geht es weiter zu einem
Produktionsort für Bananen mit zahlreichen gro-
ßen Plantagen. Ihr Führer wird Sie in die Geheim-
nisse der gelben Frucht einweihen. Tortuguero er-
reichen Sie über eine Bootstour entlang der ört-
lichen Flüsse und Kanäle, vorbei an wunderschö-
nen natürlichen Inseln. Check-In in der gemüt-
lichen Lodge und spätes Mittagessen. Am Nach-
mittag geht es in das nahegelegene Dorf Tortu-
guero, hier können Sie unter anderem das Schild-
krötenmuseum besuchen (gegen Aufpreis). Diese
vom Aussterben bedrohten Tiere werden von Ein-

heimischen geschützt.Von Juli bis September kön-
nen Sie nach dem Abendessen einen optionalen
Nachtausflug zum Strand von Tortuguero buchen,
wo die gefährdeten Meeresschildkröten ihre Eier
ablegen. Die Touren sind nur vor Ort buchbar, für
ca. USD 30,- pro Person (wetterabhängig).

6. Tag: Nationalpark Tortuguero (F/M/A) In den
frühen Morgenstunden unternehmen Sie eine
aufregende Tour durch die Kanäle des imposan-
tenNationalparks Tortuguero,beobachtendie hei-
mische Tierwelt beim Erwachen und lauschen ih-
ren Klängen.Mit etwas Glück können Sie Krokodi-
le, Affen, Schildkröten, Faultiere, Fledermäuse, Le-
guane und natürlich zahlreiche Vogelarten beob-
achten. Nach der Tour bekommen Sie ein lecke-
res Frühstück in der Lodge. Am Vormittag geht
es auf einen entspannten Spaziergang zusammen
mit Ihrer Reiseleitung. Hier können Sie Frösche,
Schmetterlinge und viele weitere Vögel und In-
sekten in der freien Natur entdecken. Das Mittag-
essen wird wieder in der Lodge serviert. Nach ei-
ner kurzen Pause laden wir Sie zu einer weiteren
Bootstour durch dieKanäle ein.Danach kehren Sie
zum Hotel zurück, wo Ihnen der restliche Nach-
mittag bis zum Abendessen zur freien Verfügung
steht.

7. Tag: Tortuguero - Puerto Viejo (F/M) Nach dem
Frühstück tretenSiedieRückreise aufdas Festland
an. Auf der Bootsfahrt zurück nach La Pavona /
Caño Blanco haben Sie noch einmal Gelegenheit,
die wunderschöne Artenvielfalt der hiesigen Na-
tur zu bewundern. Schließlich fahren Sie mit dem
Bus nach Guápiles, wo ein leckeres Mittagessen
serviert wird. Dann verabschieden Sie sich von Ih-
rem Reiseleiter und es geht per Transferbus, zu-
sammen mit anderen internationalen Reisenden
von Guápiles an die südliche Karibikküste nach
Puerto Viejo. Nach Ankunft Check-In ins Hotel. Es
erwarten Sie 3 Tage Strandurlaub in der Karibik.

8. Tag: Badeaufenthalt in Puerto Viejo (F) Aufent-
halt im Badehotel 3* Cariblue Beach & Jungle Re-
sort in Playa Cocles (o.ä.). Genießen Sie die fami-
liäre Atmosphäre in dem kleinen, landestypisch
eingerichteten Hotel eingebettet in einer tropi-
schen Gartenanlage, nur 100m vom weißen Kari-
bikstrand entfernt. Vor Ort haben Sie viele optio-
nale Möglichkeiten (nicht enthalten) sich die Ta-
ge zu gestalten. Sie könnten eine Schokoladentour
machen, indigene Gemeinschaftsprojekte der Bri-
Bri besuchen, Surf- oder Tauchunterricht nehmen,
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im Cahuita Nationalpark Vögel entdecken oder
entspannt mit dem Fahrrad die karibischen Ört-
chen abfahren.Wer seine Chancen erhöhenmöch-
te Faultiere zu entdecken, kann das Jaguar Rescue
Center besuchen,wo verletzte Tiere wieder aufge-
peppelt werden.

9. Tag: Puerto Viejo (F) Genießen Sie einen weite-
ren Strandtag in der Karibik.

10. Tag: Puerto Viejo (F) Genießen Sie einen wei-
teren Strandtag in der Karibik.

11. Tag: Puerto Viejo - San José (F) Check-Out und
Transfer nach San José zum Stadthotel. Check-In.
Wer mag nutzt den Nachmittag um San José auf
eigene Faust zu erkunden. Nahe der Fußgänger-
meile Avenida Central befinden sich das Natio-
naltheater und -museum,das Jademuseum, sowie
das moderne Museum für Kunst und zeitgenössi-
sches Design.

12.Tag:San José -Rückflug (F)Check-Out ist um11
Uhr.Der Transfer zumFlughafen erfolgt ca.3 Stun-
den vor Abflug. Erholt und voller neuer Erfahrun-
gen treten Sie die Heimreise an.

13. Tag: Ankunft in Deutschland

Voraussichtliche Hotels (o.ä.):
San José: 3* Villa Tournon
La Fortuna: 3* Hotel Arenal Paraíso
Sarapiquí: 3* La Quinta de Sarapiquí
Tortuguero: 3* Mawamba oder Laguna Lodge
Puerto Viejo: 3* Cariblue

Hinweis: Gerne bieten wir Ihnen auch ein ande-
res Hotel an der Karibik zur Badeverlängerung an.
Fragen Sie einfach nach!

Reisetermine Preis pro
Person in €

EZ-
Zuschlag

Unterbr. DZX EZX
05.12.-17.12.23
02.01.-14.01.24
16.01.-28.01.24
30.01.-11.02.24
13.02.-25.02.24
27.02.-11.03.24
12.03.-24.03.24
26.03.-07.04.24
09.04.-21.04.24
23.04.-05.05.24

3.475,- 575,-

07.05.-19.05.24
21.05.-02.06.24
04.06.-16.06.24
18.06.-30.06.24

3.295,- 550,-

02.07.-14.07.24
16.07.-28.07.24
30.07.-11.08.24
13.08.-25.08.24
27.08.-08.09.24
10.09.-22.09.24
24.09.-06.10.24
08.10.-20.10.24
22.10.-10.11.24
05.11.-17.11.24
12.11.-24.11.24
19.11.-01.12.24
26.11.-08.12.24

3.475,- 575,-

Mindestteilnehmerz.: 2 Pers./max.∼16 Pers.
Abflug: Dienstags

Im Reisepreis enthalten:
• Linienflug mit Lufthansa o.ä. (Umsteigeverbin-

dung) in Economy Class ab Frankfurt oder Mün-
chen nach San José und zurück inkl. aller akt.
Steuern und Gebühren (Änderungenmöglich)

• 11 Übernachtungen mit Frühstück in 3*-Hotels
(Landeskategorie)

• Ausflüge und Besichtigungen mit Eintrittsgel-
dern laut Programm

• Alle Transfers und Fahrten in klimatisierten
Fahrzeugen (Größe entspr. Teilnehmeranzahl)

• Mahlzeiten lt. Programm (F=Frühstück, M=Mit-
tagessen, A=Abendessen)

• örtliche, deutschsprachige Reiseleitung
• Informationsmaterial

Nicht im Reisepreis enthalten:
• Reiseversicherung, persönliche Ausgaben, z.B.

für Getränke, weitere Mahlzeiten, Trinkgelder,
etc.

Änderungen des Reiseablaufs bei gleichem Leistungs-
umfangmöglich!Nicht geeignet für Personenmit ein-
geschränkter Mobilität.
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