OASIS

Kleingruppenreise auf den Spuren der Maya

Mexiko, Belize & Guatemala - 22
Tage Die letzten Geheimnisse der

Maya entdecken

CUNO2R

Preisin € p.P.imbzab 4.950,00 ¢

Mexiko, Belize & Guatemala - 22 Tage Die letzten

Geheimnisse der Maya entdecken

22 Tage Kleingruppen-Rundreise ab Canciin

Im ersten Jahrtausend nach Christus hatten die Maya in Mittelamerika ein beachtliches
Reich und eine hochentwickelte Kultur aufgebaut: Sie waren Meister der Kunst,
Architektur, Mathematik und Astronomie. Bereits vor der Ankunft der spanischen
Konquistadoren kam es zu einem Niedergang des Reichs, fir den es bis heute keine
allgemein akzeptierte Theorie gibt. Was bleibt, ist eine Vielzahl an archaologischen
Statten, die von der GroR3e der Maya zeugen. Auf dieser Reise rund um das mexikanische
Yucatan, Guatemala und Belize, dem ehemaligen British Honduras, erhaltet Ihr an
verschiedenen Orten spannende Einblicke in das Erbe der Maya bei hautnahem Kontakt
mit den direkten Nachfahren der Maya!

Umfassende 22-tagige durchgehend deutschsprachig gefiihrte Natur- und Kulturreise
durch die wichtigsten Maya-Lander mit hautnahen Begegnungen der jahrtausendealten
Traditionen, Unterkiinften in guten und originellen Mittelklassehotels und Lodges.

e Mexiko:

e Maya-Tempelanlage Tulum, Calakmul, Coba (per Fahrrad), Uxmal und Chichen Itza
mit optionaler Nachtlasershow.

e Kolonialstadte Valladolid, Campeche und Merida.

e Sisal Hacienda Yaxcopoil.

e Cenote Azul und Choo-Ha.

e Xpuha Beach.

e Maya-Kanal bei Bacalar.

e Biospharen-Reservat Calakmul.

e Maya-Schokoladenmuseum.

e "Make-Your-Own-Maya-Chocolate" Workshop.

e Kochworkshop mit Erdofen bei einer Maya Familie.

Mezcal-Destillerie.

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (ab 2

Personen Durchfiihrungsgarantie)

Maximalteilnehmerzahl: 12 Personen

Datum :LEI?n:n:Z EZ-Zuschlag
e e s
eosas | 49%0€ | s00e
Traize | “9%0€ | oo0€
Anschrift

Oasis Travel GmbH
Frankfurter Allee 18-20
10247 Berlin

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 10:00 bis 18:30 Uhr

Kontakt
Telefon: 030 - 285 33 400
Fax: 030 - 285 33 444

E-Mail: info@oasistravel.de
Internet: https://www.oasistravel.de
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e Maya-Friedhof Pomuch.

e Hohlen-Werkstatte der originalen Panama-Hut-Manufakturen.

e Maya-Frauenkooperative der stachellosen Biene-Maya.

e Fledermaus-Vulkan-Hohle.

e Belize:

e Kanutour - Maya-Zeremonienhdhle Barton Creek.

e Alte Mennoniten-Gemeinde inklusive Schulbesuch.

e Archaologischen Parks von Caracol und Xunantunich.

e Schnorcheltour bei Karibik-Reggae-Feeling bei Caye Caulker.

e Flhrung durch eine Chili-SoRen-Manufaktur mit Verkostung.

e Schwimmen in den Rio-On-Poals.

e Guatemala:

e Archaologischer Park von Tikal mit Sonnenaufgangs- & Sonnenuntergangstour
oben auf einer Pyramide.

e Bootstour & Dschungelwanderung zum Maya Tempel Aguateca.

e Kalksteinterrassen Semuc Champey.

e Maya-Schamanen-Wanderung zu vier heiligen Statten der Maya.

e Besuch einer Orchideenfarm.

e Maya-Markt Chichicastenango.

e Kolonialstadt Antigua.

e Kaffeeplantage mit Pepian-Kochkurs bei einer Kaffeebauern-Familie.

e Bootsfahrt zu Maya-Darfern am Atitlan-See mit Besuch einer Weberei, der
Chocolateria, sowie der stachellosen Bienenspezie Melipona Yucatanica.

e Besuch des heiligen Maximén und der indigenen TZ'utujil Maya-Gemeinde.

e Besuch des heiligen Steins Pascual Abaj mit Schaman-Zeremonie.

e Jade-Workshop.

e 4x4 auf den Acatenango zum Sonnenuntergang mit Cocktail.

Im Reisepreis enthalten:

e Durchgehend Deutsche Reiseleitung als Driver Guide (2 bis 7 Pax) ab Ankunft
Flughafen / Cancin (Mexiko) bis Abreise Flughafen / Guatemala-Stadt

e Alle Fahrten und Transfers in einem Kleinbus (Nissan Urvan, Chevrolet Van
Express, VW Transporter 0.a.,). Ab 8 Pax mit privatem Kleinbus (Mercedes Sprinter
o0.a.) und Fahrer

e | okale, spanischsprachige Kultur- und/oder Naturfiihrer, wo gesetzlich
vorgeschrieben.

e Allein der Reisebeschreibung genannten Fahrten, Transfers, Exkursionen &
Wanderungen

o Ubernachtungen in guten, landestypischen ** bzw. ***Hotels und Lodges wie in
der Reisebeschreibung angegeben.

e Mahlzeiten: 21x Friihstuick, 4x Mittagessen, 1x Box-Lunch

Nicht im Reisepreis enthalten:

e Optional zubuchbar ab ca. 1.300€: Langstreckenfliige mit renommierter
Fluggesellschaft (Umsteigeverbindung! - bei Umstieg in Kanada oder in USA sind
ETA bzw. ESTA erforderlich!) in Economy Class ab Frankfurt oder Miinchen nach
Cancdn und zurlick von Guatemala-City inkl. aller akt. Steuern und Gebuhren
(Anderungen moglich)

e Reiseversicherung

e FEintritte und Nationalparkgebuhren sowie Ein- bzw. Ausreisegebuihren in Mexiko,
Guatemala und Belize sowie Trinkgelder, personliche Ausgaben, fakultative
Ausflige und alle nicht enthaltene Mahlzeiten und Getranke bei den
Hotelaufenthalten. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
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Wichtige Hinweise:

e Latinos lieben das Leben, gutes Essen und viel (laute) Musik. Daher kann es
vorkommen, dass in unserem Hotel oder in unmittelbarer Nachbarschaft gerade
zufdllig eine Party steigt, die sich meist bis in die friihen Morgenstunden hinzieht.
In solchen Fallen ist es oftmals nicht moglich einen gleichwertigen Ersatz zu
bieten, was jedoch nicht zu einer Reisepreisminderung berechtigt.

¢ Die angegebenen Fahrstrecken mit dem Kleinbus (ca. 4.100km / 80-90 Stunden)
bzw. mit Booten (11-12h) sind reine Fahrzeiten und beinhalten keine Foto-, Tank-
oder Toilettenstopps. Auch beinhalten diese keine Staus, Umleitungen und
Polizei- oder Militarkontrollen unterwegs, wie auch an den Grenziibergangen.

¢ In wenigen Ausnahmefdllen kann es insbesondere in Guatemala zu Streiks (z.B.
der Transportunternehmen) kommen, die eine Anderung des Reiseprogrammes
von unseren erfahrenen Mitarbeitern notwendig macht. In solchen Fallen ist es
oftmals nicht maglich einen gleichwertigen Ersatz zu bieten, was jedoch nicht zu
einer Reisepreisminderung berechtigt.

e Die Tour ist fir "jedermann/frau” mit einer normalen, korperlichen Verfassung.
Insgesamt werden 30-35h bei den Besichtigungen an den 22 Tagen gelaufen.

e Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir
Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen
Sie uns bitte an.

e Bitte haben Sie Verstandnis, dass die auf dieser Reise beschriebenen
Tierbeobachtungen nicht garantiert werden kénnen. Es handelt sich um intensive
Naturerlebnisse mit freilebenden, wilden Tieren, deren Verhalten nicht zu 100%
vorhersagbar ist. Im unwahrscheinlichen Fall keiner Sichtung ist dennoch keine
Reisepreis-Erstattung moglich. Wir und unsere Partner vor Ort setzen jedoch all
unsere Erfahrung und Kenntnisse ein, um bestmdgliche Sichtungschancen zu
erreichen.

e Dies ist eine aktive Kultur-Erlebnisreise, wo sie mehr als bei anderen
vergleichbaren Reisen, die landschaftlichen und kulturellen Hohepunkte der
Maya-Kulturzonen erleben. Unsere Reiseleiter sind auf dieser Strecke und mit der
Maya-Kultur sehr erfahren aber keine Studienreiseleiter, die sich auf eine endlose
Auflistung von Jahreszahlen beschranken! Daher liegen klare Prioritaten bei den
Besichtigungen auf einen direkten Kontakt mit den Menschen und deren Kultur
und unsere Reiseleiter wissen tiberall spannende Geschichten zu erzahlen. Wir
wollen entdecken, was hinter den faszinierenden Fassaden unserer Reiselander
steckt!

¢ Verlangerung: Baden & Schnorcheln im Fischerdorf Puerto Morelos
(Riviera Maya)

Informationen:

e Flug Guatemala City - Cancin - Achtung! Fir den Volaris Flug Y43391 GUA-CUN
10:13-13:03 (Anderungen vorbehalten) sind 20 kg Handgepack & personlicher
Artikel (max. 55 x 40 x 25 cm) und 25 kg Aufgabegepdck (max. Lange + Breite +
Héhe = 158 cm) pro Person inklusive.

e Flughafentransfers laut Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

e 3 Ubernachtungen im Doppel- bzw. Einzelzimmer mit Bad/WC im Hotel Amar Inn
/ Puerto Morelos (https://www.amarinn.mx/, Booking.com tiber 1.200
Bewertungen - 8,8 "Fabelhaft")
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e Mabhlzeiten: 3x Friihstiick

e Sprechen Sie uns bei Interesse gerne dazu an!

Hinweis: Anderungen des Reiseablaufs bei gleichem Leistungsumfang méoglich! Nicht
geeignet fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Die Reisenden sollten sich mit
etwas anspruchsvolleren Aktivitdaten wohlfiihlen.

1. Tag: Ankunft in Canciin / Mexiko

Nach der Ankunft am Flughafen Cancdn geht es direkt nach Tulum, wo eine entspannte
Atmosphare, kostliche Tacos und lebendige Salsa-Bars warten. Perfekt, um in Mexiko
anzukommen! Ubernachtung im **Hotel Muyu oder einem gleichwertigen Hotel.

Heute sind keine Mahlzeiten inbegriffen.

Fahrtzeit: Th40min (120km) / Gehzeit: 0h20min

Optional zubuchbar ab ca. 1.300€: Langstreckenfliige mit renommierter Fluggesellschaft
(Umsteigeverbindung! - bei Umstieg in Kanada oder in USA sind ETA bzw. ESTA
erforderlich!) in Economy Class ab Frankfurt oder Miinchen nach Cancin und zuriick von
Guatemala-City inkl. aller akt. Steuern und Gebtihren (Anderungen moglich)

2. Tag: Archaologischer Park von Tulum, Baden in einer Cenote und an
karibischen Traumstranden

Der zweite Tag beginnt mit der Erkundung der beeindruckenden Maya-Statte von Tulum,
die hoch ber dem tirkisblauen Karibikmeer thront. Danach geht es zur Cenote Azul, einer
ehemaligen Karsthahle, die bereits von den Maya als heilige Wasserquelle genutzt wurde.
Dort kann man im erfrischenden Wasser entspannen. AnschlieBend steht Relaxen am
paradiesischen Palmenstrand von Xpuha auf dem Programm, wo gemiitliche
Strandkneipen und leckere Tortilla-Chips mit Dips auf die Besucher warten.

Ubernachtung im **Hotel Muyu oder einem gleichwertigen Hotel in Tulum. (Friihstiick)

Fahrtzeit: 1Th45min (100km) / Gehzeit: 1Th50min (3km)
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3. Tag: Tempelanlage von Coba, Baden in einer Cenote, Mezcal und
Chichén Itza

Heute geht es ins Landesinnere von Yucatan zur historischen Maya-Stadt Coba, die mit
ihrer mystischen Atmosphare beeindruckt. Nach einer Erkundungstour durch den dichten
Dschungel - per Fahrrad oder Rikscha - bestaunen wir die gewaltige Nohoch Mul-
Pyramide und die geheimnisvollen Steinstralen. Anschlieend besuchen wir einen
traditionellen Maya-Zahnarzt, bevor wir bei einer Maya-Familie ein leckeres Mittagessen
genielBen und die Kunst des Hangematten-Herstellens kennenlernen. Eine unterirdische
Cenote bietet dann eine willkommene Erfrischung mit faszinierenden Stalagmiten und
Stalaktiten.

Weiter geht es nach Valladolid, eine charmante Kolonialstadt mit romantischen Platzen
und malerischen Fassaden. Nach einer Mezcal-Verkostung in einer Agavenplantage
erreichen wir Chichén Itza. Wer mdchte, kann die Tempelanlage nach Sonnenuntergang
besuchen und sich von der magischen Atmosphare und der spektakularen Lasershow an
der Kukulcan-Pyramide verzaubern lassen.

Ubernachtung in Chichén Itza im Hotel Ik-Kil oder gleichwertig. (Friihstiick, Mittagessen)

Fahrzeit: 2h40m (180km) / Fahrrad/Rikscha: 2h00, Laufzeit: 1hOOm (1,5km)

4. Tag: Auf zur "gelben Stadt" Izamal, Stadtrundgang durch die "weiRe

Stadt" Mérida und auf der Sisal-Hacienda aus dem 16. Jahrhundert

Nach dem Friihstiick fihrt die Reise nach Izamal, die "gelbe Stadt" mit ihrer
eindrucksvollen Klosteranlage und charmanten, goldgelben Gebauden. Nach einem
Rundgang geht es weiter nach Mérida, die "weil3e Stadt" Mexikos, bekannt fiir ihre
koloniale Architektur, lebendigen Markte und traditionelles Kunsthandwerk wie
Hangematten und bestickte Blusen.

AnschlieBend besuchen wir die historische Hacienda Yaxcopoil, die die drei grofRen
Epochen Yucatans widerspiegelt. Die ehemalige Henequen-Produktion und die erhaltenen
Maschinen geben Einblick in die landwirtschaftliche und industrielle Geschichte der
Region. Ein eindrucksvolles Erlebnis voller Geschichte und traditioneller Einblicke.

Ubernachtung in Ticul in der ***Hacienda Marfa Elena oder gleichwertig. (Friihstiick)

Fahrzeit: 4h20m (240km) / Laufzeit: 2h30m (2,5km)
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5. Tag: Die Uxmal-Ruinen im Puuc-Stil, Maya-Kochkurs, Gottergetrank-

Workshop und Zeremonie zu Ehren des Gottes Chaac

Der Vormittag beginnt mit der Erkundung von Uxmal, einer der bedeutendsten Maya-
Stdtten der Yucatan-Halbinsel. Die beeindruckende Pyramide des Wahrsagers mit ihren
steilen Treppen und Masken des Regengottes Chaac sowie der eindrucksvolle
Gouverneurspalast mit seinen Schlangenmotiven zeugen von der einstigen Pracht der
Stadt. Auch die vielen sonnenbadenden Leguane sind ein beliebtes Fotomotiv.
AnschlieBend besuchen wir eine Maya-Familie, mit der wir ein traditionelles Mittagessen
in einem Erdloch-Ofen zubereiten und genielRen. Frisch gestarkt geht es weiter ins
Schokoladen-Freilichtmuseum, wo wir mehr tber die historische Bedeutung der
Kakaobohne erfahren und auch an einer Zeremonie zu Ehren des Regengottes Chaac
teilnehmen. Danach geht es bei einem Schokoladenworkshop darum, seine ganz eigene
Kreation herzustellen. Ein Tag voller Kultur, Geschichte und Genuss!

Ubernachtung in Ticul in der ***Hacienda Maria Elena oder gleichwertig. (Friihstiick,
Mittagessen)

Fahrzeit: Th20m (70km) / Laufzeit: 2h00m (2km)

6. Tag: Stadt der Piraten, Brot der Toten, Jipi-Sombreros & der
spektakuldare Maya-Friedhof

Der Tag beginnt mit einem Besuch in Bécal, der Heimat der traditionellen Panama-Hiite.
Hier werden die Fasern der Jipi-Palme in Kalksteinhohlen gelagert, um ihre perfekte
Flexibilitat fur die kunstvolle Flechttechnik zu erreichen. Am Nachmittag besuchen wir ein
Maya-Dorf, in dem alte Traditionen lebendig gehalten werden. Der lokale Friedhof bietet
Einblicke in die einzigartige Totenkultur, wo die Knochen der Verstorbenen regelmaBig
gereinigt werden. Anschlie3end steht die Maya-Backerei auf dem Programm, wo das
"Brot der Toten" nach alten Rezepten hergestellt wird.

Zum Abschluss des Tages tauchen wir ein in die Kolonialstadt San Francisco de Campeche
- ein verstecktes Juwel mit bunten Kolonialhdusern und kopfsteingepflasterten Gassen.
VVom machtigen Festungswall genielRen wir die spektakulare Aussicht auf die
untergehende Sonne und das farbenfrohe Stadtbild.

Ubernachtung in Campeche im ***Hotel Castelmar, im ***Hotel Francis Drake oder
gleichwertig. (Frihstlck)

Fahrzeit: 2h35m (175km) / Laufzeit: Oh30m (1km)
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7. Tag: Die stachellose Biene-Maya und der "Vulkan der Vampire" im

Biospharen-Reservat

Der Tag beginnt mit einem Besuch bei einer Frauenkooperative in Ich-Eck, die die
traditionelle Imkerei mit der Melipona-Biene wiederbelebt hat. Diese besondere,
stachellose Bienenart produziert aromatischen Honig, wenn auch in geringeren Mengen.
Zum Tag der Toten spielen ihre Erzeugnisse eine wichtige Rolle fiir Opfergaben und
Kerzenherstellung.

Am Nachmittag erleben wir im Calakmul Biospharen-Reservat ein faszinierendes
Naturschauspiel. Tausende Fledermause steigen aus einer dunklen Héhle in den
Nachthimmel auf, begleitet von einem eindrucksvollen Flattern ihrer Fliigel. Einige
entkommen geschickt, wahrend andere bereits von Greifvogeln erwartet werden. Ein
beeindruckendes Spektakel, bevor wir die Nacht in einer gemitlichen Dschungel-Lodge
verbringen.

Ubernachtung im Chicanna Ecovillage Resort oder gleichwertig. (Friihstiick)

Fahrzeit: 4h40m (370km) / Laufzeit: ThOOm (1,5km)

8. Tag: Die Dschungel-Tempelruinen von Calakmul & das Dorf an der

"Lagune der 7 Farben"

Heute geht es tief in den Dschungel zur Ruinenstadt Calakmul, einst ein bedeutendes
Zentrum der machtigen Kaan-Dynastie. Nach einer spannenden Fahrt durch den
tropischen Wald mit der Moglichkeit, exotische Tiere wie Affen, Tukanen und mit Glick
sogar Jaguare zu sehen, erreichen wir eine der grof3ten Maya-Stadte Mexikos. Tausende
ausgegrabene Gebaude geben einen faszinierenden Einblick in die Hochphase der Maya-
Kultur, wahrend viele weitere noch verborgen im dichten Grin liegen.

Danach fiihrt die Reise weiter nach Bacalar, eine idyllische Ortschaft an der spektakularen,
uber 50 km langen Lagune. Umgeben von Mangroven und Palmen schimmert das Wasser
in atemberaubenden Blau- und Griintdnen. Das charmante Dorf vereint authentische
Atmosphare mit gemiitlichen Bars und Restaurants - der perfekte Ort, um zu entspannen
und die kostliche lokale Kiiche zu genieRen.

Ubernachtung in Bacalar im ***Azul 36 oder gleichwertig. (Friihstiick)

Fahrzeit: 4h40m (370km) / Laufzeit: ThOOm (1,5km)
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9. Tag: Treiben lassen im Maya-Kanal "Los Rapidos de Bacalar”, Fahrt

nach Belize & Bootsfahrt auf die Insel Caye Caulker

Der Tag beginnt mit einem Ausflug zu den Los Rapidos de Bacalar, einem von den Maya
erweiterten Kanal, der die tlirkisblauen Gewasser der Lagune mit frischem Wasser
versorgt. Hier lassen wir uns entspannt treiben und genieBen die beeindruckende
Naturkulisse.

AnschlieRend fahren wir zur belizianischen Grenze - eine spannende Uberquerung, die uns
in eine vollig neue Welt fihrt. Belize begriiRt uns mit einer einzigartigen Mischung aus
kreolischer Kultur und karibischem Flair. Die farbenfrohen Holzhduser auf Pfahlen, die
entspannten Veranden mit Schaukelstiihlen und die faszinierende Sprache verleihen dem
Land einen besonderen Charme.

Nach einem Mittagessen im Mennonitengebiet von Orange Walk geht es weiter nach
Belize City. Von dort aus setzen wir mit dem Wassertaxi zur paradiesischen Insel Caye
Caulker lber - eine kleine, autofreie Koralleninsel, die mit ihrem entspannten Ambiente
und traumhaften Stranden begeistert.

Ubernachtung in Caye Caulker im *** Hotel The Caye oder einem gleichwertigen Hotel.
(Friihstick)

Fahrtzeit: Kleinbus: 6h45min (300km) / Boot: 2h30min / Schnellboot: 0h45min / Gehzeit:
0h30min

10. Tag: Entspannt, entspannter, Caye Caulker - No shoes, no shirts, no
problem! Schnorchelausflug mit dem Segelboot bei Reggae-Feeling!

Heute erwartet uns ein unvergessliches Segelabenteuer am Belize Barrier Reef, dem
zweitgroBten Korallenriff der Welt. An drei verschiedenen Stellen schnorcheln wir mit
Papageienfischen, Rochen, Barrakudas und sogar Ammenhaien - eine faszinierende
Begegnung mit der Unterwasserwelt.

Wahrenddessen genieRen wir an Bord ein kdstliches Mittagessen und erfrischende
tropische Cocktails, begleitet von entspannter Reggae-Musik. Zurlick auf Caye Caulker
bleibt der Nachmittag frei, um die gelassene Atmosphare der Insel zu erleben. Hier geht
alles langsam und entspannt, ganz nach dem Motto "No shoes, no shirts, no problem." Ein
Sundowner in der berihmten "Lazy Lizard"-Bar rundet den perfekten Tag ab - einfach
zurticklehnen und die FuRRe ins Wasser baumeln lassen!

Ubernachtung in Caye Caulker im *** Hotel The Caye oder einem gleichwertigen Hotel.
(Frihstiick, Mittagessen)

Mexiko, Belize & Guatemala - 22 Tage Die letzten Geheimnisse der Maya entdecken - Kleingruppenreise auf den Spuren der Maya - Seite 8/ 15



11. Tag: Kanutour in die Maya-Hohle Barton Creek, Besuch alter

Mennoniten-Gemeinden und einer Chili-SoRen Manufaktur

Heute verlassen wir die entspannte Atmosphare der Karibikinsel und fahren durch griine
Higellandschaften und Orangenplantagen. In einer deutschstammigen Mennoniten-
Gemeinde erhalten wir spannende Einblicke in das Leben und den Schulalltag dieser
einzigartigen Gemeinschaft.

Heute tauchen wir in die Welt der belizischen Aromen ein und besuchen eine
familiengefiihrte Fabrik, die seit 20 Jahren kostliche Habanero-Chilisaucen, tropische
Fruchtgelees und aromatisierte Nektare produziert. In einem der Anbaugebiete der
bertihmten Schote erfahren wir mehr tiber die feurige Spezialitdt, die weltweit exportiert
wird, und kdnnen die preisgekronten Gourmet-Saucen direkt verkosten. Ein kulinarisches
Erlebnis voller Geschmacksexplosionen!

Nach einem Mittagessen geht es auf einer Offroad-Fahrt zu einer im Dschungel
versteckten mystischen Hohle, in der die Maya einst dem Regengott Opfer darbrachten.
Mit dem Kanu erkunden wir die dunklen, geheimnisvollen Gange - ein beeindruckendes
Erlebnis tief in die Unterwelt der Maya-Kultur.

Ubernachtung im Green Valley Inn oder in Martha's Guesthouse oder einer gleichwertigen
Unterkunft. (Friihstiick)

Fahrtzeit: Kleinbus: 4h30min (190km) / Schnellboot: Oh45min / Kanu 1h20, Gehzeit:
1h00min (1km)

12. Tag: Fahrt in den Chiquibul Nationalpark zu den Maya-Tempeln von
Caracol, zur Rio Frio Hohle und Picknick an den Rio-On-Pools

Heute fiihrt die Reise tief in die Maya-Mountains zur beeindruckenden Ruinenstadt
Caracol, der groRten archaologischen Stdtte in Belize. Nach einer abenteuerlichen Fahrt
erreichen wir die majestatische Caana-Pyramide, das hochste Gebaude des Landes, das
einen spektakularen Ausblick bietet. Einst lebten hier tiber 115.000 Menschen, doch ihr
plotzlicher Untergang bleibt ein ungeldstes Ratsel.

Auf dem Riickweg erkunden wir die geheimnisvolle Maya-Hohle Rio Frio, bevor wir uns in
den Rio On Pools des Mountain Pine Ridge Forest Reserve erfrischen. Dort laden
nattrliche StiBwasserbecken und kleine Wasserfalle zum entspannten Verweilen ein - ein
perfekter Abschluss dieses eindrucksvollen Tages!

Ubernachtung im Green Valley Inn oder in Martha's Guesthouse oder einer gleichwertigen
Unterkunft. (Friihstlck, Box-Lunch)

Fahrtzeit: 4h30min (170km) / Gehzeit: Th30min (4km)
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13. Tag: Per Hingezogenen Fahre zur Mayastatten Xunantunich und

Sonnenuntergang auf einem Tempel Tikals

Ein wahrhaft epischer Tag in der Welt der Maya! Von der imposanten Pyramide "El
Castillo" in Xunantunich bis hin zu den monumentalen Tempeln von Tikal, ist jede Station
eine Reise in die Vergangenheit. Die majestatische Kulisse der Ruinen, die von
Geschichten uralter Kriege und Machtkampfe zeugen, lasst die Hochphase der Maya-
Zivilisation lebendig werden.

Bei einer ausgiebigen Entdeckungstour kdnnen wir die monumentalen Bauwerke nicht nur
bestaunen, sondern auch tief in die Geschichte eintauchen: Die Nord-Akropolis, der
Tempel "GroRer Jaguar" und der "Tempel der Masken" sind nur einige der eindrucksvollen
Relikte, die von einer einst machtigen Metropole zeugen. Wahrend des Spaziergangs
begleiten die Gerausche der Brillaffen und Tukane das Erlebnis und lassen die Kulisse
noch lebendiger wirken.

Der Sonnenuntergang auf einer der Pyramiden von Tikal ist dann der kronende Abschluss
- die goldenen Strahlen der untergehenden Sonne tauchen die uralten Steintempel in
magisches Licht, wahrend die Gerdusche der Briillaffen und exotischen Vogel die
mystische Atmosphare vollenden. Ein unvergesslicher Moment, der Geschichte, Natur und
pure Magie vereint!

Ubernachtung in Tikal im ***Jaguar Inn oder einem gleichwertigen Hotel. (Friihstiick)

Fahrtzeit: 2h40min (140km) / Gehzeit: 3h30min (7km)

14. Tag: Zum Sonnenaufgang auf einem Tempel der legendaren
Mayastatte Tikal, auf Dschungelpfaden wie Indiana Jones wandern, bis

zu den Nebelwaldern Cobans

Ein Sonnenaufgang auf einer der Pyramiden in Tikal ist ein wahrhaft magisches Erlebnis!
Schon bald ragen die imposanten Tempelpyramiden aus dem morgendlichen Nebel hervor
und verleihen der Szene eine mystische Atmosphare.

Die Ruinas de Aguateca, die wir gegen Mittag erreichen, sind versteckt im dichten
Dschungel von Guatemala und nur mit einem kleinen Boot und einer Wanderung auf
engen Dschungelpfaden zu erreichen, doch genau das verstarkt die mystische
Atmosphare des Ortes.

Die Geschichte dieser Stdtte ist gepragt von Kriegen, politischen Allianzen und dem Kampf
um Macht. Besonders beeindruckend sind die Verteidigungswalle und die reich
dokumentierten Stelen, die die turbulente Vergangenheit der Stadt erzahlen.

Die Reise fiihrt uns am Nachmittag weiter in die faszinierenden Nebelwdlder von Coban in
Alta Verapaz, wo die mystische Atmosphdre des dichten Griins von feinem Nebel
durchzogen wird. Die ippige Vegetation, die frische, kiihle Luft und die artenreiche Flora
und Fauna machen diesen Ort zu einem wahren Naturparadies.

Die Posada in der wir heute tibernachten, ist ein beeindruckendes Relikt aus dem 16.
Jahrhundert, das tief in die Geschichte von Coban eingebettet ist. Einst eine bedeutende
Herberge fiir Reisende aus fernen Landern, erzahlt das Gebaude von einer Zeit, in der
lange Reisen mit Pferdewagen oder zu Ful’ bewadltigt wurden.

Ubernachtung in Coban in der ***La Posada oder einem gleichwertigen Hotel. (Friihstiick)

Fahrtzeit: 6h30min (370km) / Gehzeit: 3h40min (7km) / Bootsfahrt 1h00

Mexiko, Belize & Guatemala - 22 Tage Die letzten Geheimnisse der Maya entdecken - Kleingruppenreise auf den Spuren der Maya - Seite 10/ 15



15. Tag: Die Kalksteinterrassen von Semuc Champey & Wanderung im

Bergnebelregenwald

Mit einem 4x4 Fahrzeug erreichen wir am Morgen die Kalksteinterrassen von Semuc
Champey - ein wahres Naturparadies! Die 300 Meter lange Kalksteinbriicke mit ihren
schimmernden Wasserbecken in Tlrkis und Smaragdgrin ist ein beeindruckendes
Schauspiel. Die Wanderung zum Aussichtspunkt durch den tppigen Dschungel mag
herausfordernd sein, aber der Panoramablick auf die sieben Becken ist die perfekte
Belohnung.

Nach der Erkundung bietet das klare Wasser eine herrliche Erfrischung - ein magischer Ort
zum Entspannen mitten in der Natur. Wir wandern am Nachmittag durch diese
einzigartige Landschaft voller exotischer Pflanzen, versteckter Wasserfdlle und
geheimnisvoller Pfade, die durch die dichten Walder fihren. Die Region ist bekannt fiir
ihren Kaffeeanbau und ihre unberihrte Natur - ein perfekter Ort, um am spaten Abend die
Ruhe und Schonheit des Hochlandes zu genieRRen.

Ubernachtung in Coban in der ***La Posada oder einem gleichwertigen Hotel. (Friihstiick)

Fahrtzeit: 3h30min (140km) / Gehzeit: Th30min (2km)

16. Tag: Mit dem Maya-Schamanen heilige Zeremonialpldtze entdecken

& Besuch einer Orchideenfarm

Die Reise fihrt durch die majestatisch wirkende Berglandschaft zu den indigenen Dorfern
Nebaj, Chajul und Cotzal, die fiir ihre Traditionen und Kultur bekannt sind.

Hier gibt es vier bedeutende religiose Statten der Maya, die einen tiefen Einblick in die
spirituellen Traditionen der Region bieten. Jede dieser Statten hat ihre eigene kulturelle
und historische Bedeutung,.

Die Tour mit dem einheimischen Schamanen fiihrt zu Zeremonialplatzen, die noch heute
von der indigenen Bevdlkerung fir spirituelle Rituale genutzt werden. Dort werden
Opfergaben dargebracht und traditionelle Zeremonien abgehalten, die den Respekt
gegenliber den Ahnen und Naturkraften widerspiegeln. Einige der Statten sind mit
heiligen Steinen oder Altdaren ausgestattet, die seit Generationen in Zeremonien eine
zentrale Rolle spielen. Ein faszinierender Einblick in die Verbindung von Geschichte,
Glaube und Tradition!

Der Besuch einer Orchideenfarm ermoglicht die Entdeckung seltener Pflanzen, darunter
die Monja Blanca - eine Blume, die in lokalen Legenden als Symbol fir Frieden und
Reinheit gilt.

Ubernachtung in Nebaj im ** Real La Villa oder einem gleichwertigen Hotel. (Friihstiick)

Fahrtzeit: 2h40min (1400km) / Gehzeit: 3h30min (7km)
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17. Tag: Vom Nebelregenwald zum indigenen Markt in
Chichicastenango und weiter zum Lago Atitlan, dem "schonsten See der
Welt"

Heute geht es ins Hochland nach Santo Tomas Chichicastenango, einer Stadt mit
uberwiegend Maya K'iche-Bevdlkerung. Wir erkunden den bertihmten Wochenmarkt vor
der historischen Kirche Santo Tomas, die auf einer alten Maya-Tempelplattform erbaut
wurde. Die Kirche vereint Maya-Traditionen mit katholischem Einfluss, und Priester
fuhren hier noch immer rituelle Zeremonien durch.

Nach ausgiebigem Bummeln ber den Markt, wo bunte Stoffe und kdstliche Speisen
locken, besuchen wir Pascual Abaj. Dieses Maya-Relikt wird bis heute fiir Opfergaben
genutzt. Dort erleben wir eine Reinigungszeremonie durch einen Schamanen und tauchen
weiter in die faszinierende Kultur ein. Ein Tag voller Geschichte, Tradition und lebendiger
Atmosphare!

Weiter geht die Reise in das unberiihrte Dorf San Lucas Toliman am Atitlan-See, umgeben
von den imposanten Vulkanen Atitlan, San Pedro und Toliman - alle Iangst erloschen. Hier
erleben wir authentisches Guatemala, gepragt von der Hochland-Maya-Kultur. Bei einem
gemltlichen Rundgang tauchen wir in das Dorfleben ein und genieRen schlieRlich den
herrlichen Blick auf die Vulkane von einer Bank am Seeufer.

Ubernachtung in San Lucas Toliman im ***Hotel Toliman oder einem gleichwertigen Hotel.
(Friihsttick)

Fahrtzeit: 4h40min (180 km) / Gehzeit 2h00min
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18. Tag: Bootsfahrt zu Maya-Dorfern am Atitlan-See, Kunsthandwerk
der Maya und Besuch des heiligen Maximon in der indigenen TZ'utujil

Maya Gemeinde

Nach einem kurzen Spaziergang erreichen wir den Anlegesteg, wo unser Boot nach San
Juan La Laguna bereitsteht. Dieses charmante Dorf ist bekannt fir seine traditionelle
Maya-Kunst. Wir besuchen eine Frauengemeinschaft, die Textilien noch mit der alten
Rickengurt-Webtechnik herstellt und farbt. Anschlie3end erfahren wir bei einer weiteren
Kooperative mehr tber die Honigproduktion der stachellosen Bienen, die in der Maya-
Kultur als Symbol der Fruchtbarkeit verehrt wurden.

Weiter geht es in eine Maya-Chocolaterie, wo Schokolade, Kaffee und Kakao-Likére
produziert werden. Danach bleibt gentigend Zeit, das Dorf individuell zu erkunden - sei es
die kleine Iglesia Catdlica, die Aussichtsplattform Kiag'Aiswaan oder die charmanten
Naturkrauterladen und Leder-Manufakturen. Mit dem Boot setzen wir nach Santiago
Atitlan Gber, das abgeschieden am FuR des imposanten Toliman-Vulkans liegt. Hier
begegnen wir der Maya-Stammesgruppe der TZ'utuijil, die ihre Traditionen bewahrt hat.
Vielleicht haben wir das Gliick, zu sehen, wie ihre kunstvolle Kopfbedeckung gewickelt
wird. Ein besonderes Highlight ist die Suche nach Maximaén, einer bunt gekleideten
Heiligenfigur des Maya-Katholizismus, die jedes Jahr in einem anderen Privathaus steht.
Abschliefsend besuchen wir den Parque Central und die historische Saint James the
Apostle Church.

Ubernachtung in San Lucas Toliman im ***Hotel Toliman oder einem gleichwertigen Hotel.
(Frihsttick)

Bootstour: Th30min / Gehzeit: 3h30min (4km)

19. Tag: Besuch einer Kaffeeplantage und Pepian-Kochkurs bei einer

einheimischen Kaffeebauern-Familie

Am Mittag erreichen wir Antigua, die ehemalige Hauptstadt Guatemalas. Diese koloniale
Stadt begeistert mit ihren charmanten Kopfsteinpflasterstral3en, farbenfrohen Gebduden
und beeindruckenden Kirchen. Die gut erhaltene Architektur und die dramatische Kulisse
der umliegenden VVulkane machen Antigua zu einem der schonsten Orte des Landes.

Am Nachmittag besuchen wir die Gemeinde San Miguel Escobar am Stadtrand von
Antigua. Ein einheimischer Kaffeebauer fiihrt uns durch seine Felder und erklart mit
Leidenschaft den gesamten Prozess von der Bohne bis zur Tasse. Wahrend der Tour
erfahren wir mehr iber seine Herausforderungen, seinen Enthusiasmus und sein
Engagement fiir biologischen Kaffee - abgerundet mit einer frischen Tasse in seinem
Haus.

Danach tauchen wir in die kulinarische Welt Guatemalas ein und kochen gemeinsam
Pepian, das traditionelle Nationalgericht. Mit gerdsteten Tomaten, Chilis, Klrbiskernen
und weiteren Zutaten entsteht ein aromatisches, nussiges Gericht. Die lokalen Kdche sind
stolz auf ihre Rezepte und bringen uns diese mit Freude bei - ein authentisches Erlebnis!

Ubernachtung in Antigua im ** Hotel la Galerfa oder einem gleichwertigen Hotel.
(Frihstiick, Mittagessen)

Fahrtzeit: 2h50min (100km) / Gehzeit: 2h00min (3km)
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20. Tag: Schlendern durch die wunderschone Altstadt Antiguas

Wir beginnen den Tag am lebendigen Parque Central, bestaunen die Kathedrale und
beobachten das bunte Treiben. Weiter geht's zur Calle del Arco, wo wir unter dem
ikonischen gelben Bogen hindurch schlendern und kleine Laden und Cafés entdecken. In
einer traditionellen Rosterei genielRen wir aromatischen Kaffee und erfahren Spannendes
tber seine Herkunft. AnschlieRend erkunden wir die geheimnisvollen Ruinen der Kirche
San Francisco und tauchen in die Geschichte Antiguas ein. Zum Abschluss steigen wir auf
den Cerro de la Cruz, wo uns ein atemberaubender Blick iber die Stadt erwartet - ein
perfekter Moment zum Innehalten.

Ubernachtung in Antigua im ** Hotel la Galeria oder einem gleichwertigen Hotel.
(Friihsttick)

Gehzeit: 3h00min (6km)

21. Tag: Jade-Workshop & &4x4 Fahrt auf einen feuerspuckenden Vulkan

zum Sonnenuntergangscocktail

Jade spielte eine bedeutende Rolle in der Kultur der Maya. Besonders in Guatemala gibt es
eine groRe Vielfalt an Jadefarben, von mintgriin Gber sattes Dunkelgriin bis hin zu
Lavendel und sogar seltenem Blau. Die Maya schatzten Jade nicht nur wegen ihrer
Schonheit, sondern auch wegen ihrer spirituellen Bedeutung. Die Farbe Grin
symbolisierte fir sie das Wasser der heiligen Cenoten sowie Fruchtbarkeit und reiche
Ernten. Besonders hochrangige Personlichkeiten wie Konige und Priester trugen Jade-
Amulette, da sie glaubten, dass der Stein Schutz und spirituelle Kraft verleiht. Die
Verarbeitung von Jade war eine hochentwickelte Kunst, die mit groRer Prazision
ausgefihrt wurde.

In einem Jade-Workshop lernen wir die Kunst der Jadebearbeitung kennen - von der
Auswahl des Rohsteins bis hin zum Schnitzen und Polieren. Am Ende des Workshops
konnen wir unser eigenes, individuell gestaltetes Jade-Schmuckstiick mit nach Hause
nehmen.

Am Nachmittag startet unsere 4x4-Fahrt. Wir holpern durch dichte Nebelwalder und
erreichen schon bald das Basislager des 3.976 hohen Acatenango Vulkans, mit Blick auf
den permanent explosiven Vulkan Fuego. Das grummeln ist deutlich zu horen, Schwefliger
Rauch liegt in der Luft, und oftmals schieRen feurige Lavafontdne in den Himmel. Vor
dieser spektakularen Kulisse stehen wir mit einem Cocktail in der Hand, wahrend der
Himmel in Orange und Violett explodiert - Gansehaut pur! Solche Erlebnisse brennen sich
ins Herz - nicht nur wegen der Lava!

Ubernachtung in Antigua im ** Hotel la Galeria oder einem gleichwertigen Hotel.
(Frihsttick)

Fahrtzeit: 2h00min (70 km) / Gehzeit: 1h00Omin (1km)
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22, Tag: Abschied vom Reich der Maya!

Am letzten Vormittag genieBBen wir noch einmal das Flair von Antigua, schlendern durch
die kopfsteingepflasterten Straf3en und entdecken die schénsten Fotomotive der
charmanten Kolonialstadt. Gegen Mittag erfolgt die Fahrt zum internationalen Flughafen
von Guatemala-Stadt, wo wir mit vielen unvergesslichen Eindriicken unsere Heimreise
antreten.

(Fahrzeit ca. 2h00, 40 km).

Verlangerung: Baden & Schnorcheln im Fischerdorf Puerto Morelos
(Riviera Maya)

22. Tag — Abschied von Guatemala & Sonnenuntergang am Palmenstrand der Riviera
Maya!

Willkommen in Puerto Morelos - einem versteckten Juwel zwischen den touristischen
Hotspots! Nach unserem Flug und einer kurzen Fahrt erreichen wir rechtzeitig den
malerischen Fischerort, um den spektakularen Sonnenuntergang zu genieRen.

Unser familiengefiihrtes Bed & Breakfast liegt nur wenige Schritte vom Strand entfernt
und ladt zum Entspannen ein. Hier kdnnen wir die kommenden drei Ndchte die Ruhe und
Authentizitat dieses charmanten Kiistenortes in vollen Ziigen genieRen.

Das Hotel Amar Inn (https://www.amarinn.mx/) hat bei Booking.com tiber 1.200
Bewertungen und wird mit 8,8 "Fabelhaft" empfohlen!

23. & 24. Tag - SiiBes Nichtstun vor traumhafter Kulisse oder Schnorcheln mit
Schildkroten

Die Karibikkiste von Yucatan bietet mit dem zweitgré3ten Riffsystem der Welt ein echtes
Paradies fiir Unterwasserfans! Nur etwa 100 Meter vor Puerto Morelos beginnen die
ersten Auslaufer, perfekt fir ein spektakulares Schnorchel- oder Taucherlebnis.
Farbenfrohe Korallen und exotische Meeresbewohner warten darauf, entdeckt zu werden.
Fir alle, die es lieber entspannt angehen maochten, Iadt der Strand mit gemitlichen Liegen
und schattigen Sonnenschirmen zum Relaxen ein.

25. Tag — Abflug aus dem Paradies

Mit vielen unvergesslichen Erinnerungen im Gepack endet unser Abenteuer - doch die
Magie der Maya bleibt sicher noch lange in unseren Gedanken!

Sprechen Sie uns dazu bei Interesse gerne an!
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