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Italien Wanderreise – Ligurien und
Cinque Terre - 8 Tage

GOA01-E

Preis in € p.P. im DZ ab 1.998,00 €

Datum Preis in €
p.P. im DZ EZ-Zuschlag

14.09.25 -
21.09.25 2.148 € 450 €

26.05.26 -
02.06.26 1.998 € 300 €

05.09.26 -
12.09.26 2.148 € 300 €

Anschrift
Oasis Travel GmbH
Frankfurter Allee 18-20
10247 Berlin

Öffnungszeiten
Montag - Freitag: 10:00 bis 18:30 Uhr

Kontakt
Telefon: 030 - 285 33 400
Fax: 030 - 285 33 444

E-Mail: info@oasistravel.de
Internet: https://www.oasistravel.de

Italien Wanderreise – Ligurien und Cinque Terre

Entdecken Sie die faszinierende Cinque Terre und Ligurien zu Fuß! Diese Wanderreise
führt Sie von Sestri Levante über Punta Manara, Levanto, Monterosso, Vernazza,
Corniglia, Manarola und Riomaggiore bis hin zur Insel Palmaria, San Fruttuoso und
Portofino. Insgesamt erwarten Sie 35 bis 43 Kilometer abwechslungsreiche Wanderwege
entlang malerischer Küsten, durch charmante Dörfer und atemberaubende
Naturlandschaften.

Die Küste Liguriens wird von der Hafenstadt Genua in zwei sehr unterschiedliche
Regionen geteilt. Westlich davon erstrecken sich ausgedehnte Sandstrände, während sich
östlich – entlang der Riviera di Levante – eine dramatische Gebirgslandschaft erhebt.
Malerische Buchten unterbrechen die steilen Hänge, an denen sich die Dörfer der Cinque
Terre malerisch an die Felsen schmiegen. Zahlreiche gut markierte Wanderpfade führen
über Höhenzüge und entlang der Küstenlinie durch dichte, immergrüne Wälder,
mediterrane Macchia, Weinreben und Olivenhaine. Von vielen Aussichtspunkten aus bietet
sich ein beeindruckender Blick auf das funkelnde Meer, in dem kleine Fischerboote
zwischen felsigen Klippen treiben.

Im Reisepreis enthalten:

Flüge ab/an Dresden, Leipzig, Berlin, Hamburg, Düsseldorf, Hannover, Stuttgart,
Köln/Bonn über München oder Frankfurt/Main nach/von Genua | Reisepreis
abhängig vom ausgewählten Abflughafen, Flughafenauswahl unter Termine &
Preise
Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen
7 Übernachtungen im 3-Sterne-Hotel Celeste in Sestri Levante
7 x Frühstück vom Buffet
7 x Abendessen als Menü im Hotel
Wanderreisebegleitung ab/an Deutschland
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1. Tag: Flug nach Genua – Transfer zum Hotel in Sestri Levante

Ihre Reise beginnt mit einem Flug – wahlweise via Frankfurt oder München – nach Genua.
Von dort bringt Sie ein Transfer in die charmante Küstenstadt Sestri Levante, wo Sie im
familiengeführten Hotel Celeste (3 Sterne) untergebracht sind. Wer die Anreise lieber auf
Schienen bevorzugt, kann Ligurien auch bequem per Bahn erreichen – wir beraten Sie
dazu gern individuell.

Je nach Ankunft bleibt Ihnen am Nachmittag Zeit, erste Eindrücke zu sammeln: Schlendern
Sie durch die engen Gassen der Altstadt, genießen Sie ein Gelato oder entspannen Sie
beim Sonnenuntergang am Meer. Abends erwartet Sie ein Menü im hoteleigenen
Restaurant.

2. Tag: Panorama-Wanderung zum Punta Manara

Nach einem ausgiebigen Frühstück starten Sie mit einem Spaziergang durch Sestri
Levante in Ihren ersten Wandertag. Unterwegs haben Sie die Möglichkeit, Proviant für ein
Picknick zu kaufen. Der Weg führt Sie entlang der Mittelmeerküste durch Pinienwälder
und mediterrane Vegetation hinauf zur Landzunge Punta Manara, wo sich Ihnen ein
traumhafter Rundblick über den Golf von Tigullio bietet. An klaren Tagen reicht die Sicht
bis nach Korsika!

3. Tag: Von Levanto über Punta Mesco nach Monterosso

Am Morgen geht es per Zug nach Levanto, Ausgangspunkt Ihrer heutigen Etappe. Der
Weg führt vorbei an der gotischen Kirche Sant’Andrea hinauf zur Punta Mesco. Auf dem
Weg erwarten Sie spektakuläre Ausblicke auf die Küste, Monterosso und die umliegenden
Dörfer der Cinque Terre. Ziel ist das lebendige Monterosso, von wo Sie am Abend per
Bahn zurückkehren.

4. Tag: Spektakuläre Küstenwanderung: Monterosso bis Corniglia

Mit dem Zug fahren Sie zunächst nach Monterosso. Die Wanderung führt über
aussichtsreiche Wege entlang der Weinterrassen nach Vernazza – einem der wohl
fotogensten Orte der Cinque Terre. Nach einer Pause mit Blick auf Hafen und bunte
Häuser geht es weiter Richtung Corniglia. Wer mag, kann diesen Abschnitt auch per Zug
zurücklegen.

5. Tag: Höhenweg durch Weinberge: Corniglia – Volastra – Manarola –
Riomaggiore

Heute erleben Sie einen der schönsten Abschnitte der Cinque Terre. Vom Bahnhof in
Corniglia geht es bergauf durch Weinberge und Gärten bis ins kleine Dorf Volastra, wo eine
Pause unterhalb der Wallfahrtskirche lockt. Über einen alten Maultierpfad erreichen Sie
das farbenfrohe Manarola. Ab hier wandern Sie auf dem frisch wiedereröffneten "Weg der
Liebe" weiter nach Riomaggiore. Am Nachmittag Rückfahrt nach Sestri Levante.

6. Tag: Freizeit oder Ausflug zur Insel Palmaria und Portovenere

Heute haben Sie die Wahl: Entspannung in Sestri Levante oder Teilnahme an einem
fakultativen Ausflug (Aufpreis: 65 €). Mit Bahn und Boot geht es zur Insel Palmaria, wo
eine Rundwanderung durch das Naturschutzgebiet mit grandioser Aussicht auf Sie wartet.
Im Anschluss bleibt Zeit für den pittoresken Ort Portovenere, bevor Sie per Boot entlang
der Cinque Terre zurück nach Monterosso und dann mit dem Zug ins Hotel fahren.
Alternativ können Sie individuell Portovenere besuchen oder einen Tagesausflug nach
Genua unternehmen.
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7. Tag: Von San Fruttuoso nach Portofino

Mit dem Zug geht es nach Camogli, einem verträumten Fischerort. Von dort bringt Sie ein
Boot in die abgeschiedene Bucht von San Fruttuoso. Ihre Wanderung führt durch duftende
Wälder mit weiten Blicken über das Ligurische Meer nach Portofino – einem Juwel der
Riviera. Zeit für individuelle Erkundungen, bevor Sie per Schiff nach Santa Margherita oder
Rapallo und dann mit der Bahn zurück zum Hotel gelangen.

8. Tag: Abschied von Ligurien

Nach erlebnisreichen Tagen treten Sie die Heimreise an. Ein Transfer bringt Sie zum
Flughafen Genua, von wo aus Sie mit Lufthansa über Frankfurt oder München Ihren
Rückflug antreten.


