Rundreise Bhutan und Nepal

Bhutan und Nepal: Erkundungen im
Himalaya

KTMO3R

Preis in € p.P.im DZab 3.395,00 ¢

Abenteuer Himalaya: Von Kathmandu nach Bhutan ) _
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen,

Erleben Sie die faszinierende Welt des Himalaya! Die Reise startet in Kathmandu, mit I IR ST

uralten Tempeln und bunten Markten. Danach geht es nach Bhutan, dem geheimnisvollen Preis pro Preis pro
R Persnn;n EUR Elnzelzimré\srﬁzuschlag Persungn EUR Elnzelzimrgﬁr;uschlag
I . . al in al in
K0n|gre|ch des Donnerdrachens- Doppelzimmer Variante A Doppelzimmer Variante B
- Variante A - Variante B
01.02.-09.02.2026 3.395,- 400,- 3.895,- 830,-
|m Reisepreis enthalten: 06.02.-14.02.2026 | 3.395,- 400,- 3.895,- 830,-
18.02.-26.02.2026 3.395,- 400,- 3.895,- 830,-
29.02.-08.03.2026 3.395,- 400,- 3.895,- 830,-
e Linienflug z.B. mit Qatar Airways (Umsteigeverbindung via Doha) oder Turkish 0203-10032026| 35%.- 400 4195 830-
- . . . . 04,03.-12.03.2026 3.595,- 400,- 4.195,- 830,-
Airlines (Umsteigeverbindung via Istanbul) 0.d. in Economy Class ab Frankfurt, S| 95 s e =
Diisseldorf, Berlin oder Miinchen (andere Abflughdfen auf Anfrage, gegebenfalls Lot b o0 il =
31.08.-08.09.2026 3.595,- 400,- 4.195,- 830,-
gegn Aufpreis) nach Kathmandu und zurick inklusive aller aktuellen Steuern und 0209-10092026| _ 35%5.- 400 4195 830-
. . . . 04.09.-12.09.2026 3.595,- 400,- 4.195,- 830,-
Gebiihren (Anderungen moglich) 07.09-15.092026|  3595- 400~ 4195 830
e Linienflige Kathmandu - Paro - Kathmandu mit Bhutan Airlines
e 7 Ndchte in 4*- Hotels (Landeskategorie) bei Variante A bzw. in 5*-Hotels
Landeskategorie) bei Variante B .
( i gorie) L ) Anschrift
[ ] = = = .
Mahlzeiten laut Programm (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen) Oasis Travel GmbH
e 2 Flaschen Wasser pro Tag/Person Frankfurter Allee 18-20
e Ausfliige und Besichtigungen mit Eintrittsgeldern laut Programm 10247 Berlin

e alle Transfers und Fahrten in modernen, klimatisierten Fahrzeugen

o \/isakosten Bhutan im Wert von 40 EUR Offnungszeiten

e oOrtliche, englischsprechende Reiseleitung Montag - Freitag: 10:00 bis 18:30 Uhr

Nicht im Reisepreis enthalten: Kontakt
Telefon: 030 - 285 33 400
e \/isagebiihr bei Einreise in Nepal, ca. USD 30,- pro Person, 1 Passfoto erforderlich Fax: 030 - 285 33 444

e Reiseversicherungen, personliche Ausgaben, z.B. fiir weitere Mahlzeiten,
E-Mail: info@oasistravel.de

Trinkgelder etc.
Internet: https://www.oasistravel.de

Wunschleistungen:

e Zusatznachte in Kathmandu oder Rundreiseprogramm in Nepal vor oder nach
dem Programm in Bhutan

Hinweis: Anderungen des Reiseablaufs bei gleichem Leistungsumfang méglich! Nicht
geeignet flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
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Begeben Sie sich auf eine unvergessliche Reise durch das Herz Nepals und Bhutans. lhr
Abenteuer beginnt in Kathmandu, wo Sie das reiche kulturelle Erbe und das lebendige
Stadtleben erkunden. Von dort fliegen Sie nach Paro in Bhutan und setzen lhre Reise in
der charmanten Hauptstadt Thimphu fort, bevor Sie die friedliche Schonheit von Punakha
erleben. Kehren Sie nach Paro zurtick, um weitere Entdeckungen zu machen, und fliegen
Sie schlieBlich zurlick nach Kathmandu fiir Ihre Abreise. Diese Tour bietet eine perfekte
Mischung aus beeindruckenden Landschaften, kulturellen Schatzen und immersiven
Erlebnissen in zwei der faszinierendsten Lander des Himalaya.

Reiseroute: Kathmandu - Paro - Thimphu - Punakha - Paro - Kathmandu
Hohepunkte der Reise:

Thimphu - die charmante Hauptstadt zwischen Tradition und Moderne
Paro — Heimat des legenddren Tigernest-Klosters, hoch oben in den Bergen
Punakha — griine Taler, imposante Dzongs und spirituelle Ruhe

Kathmandu - Bhatapur: Das historische Herz der Stadt mit alten Palasten, Tempeln und
der lebenden Gottin Kumari.

Kathmandu - Boudhanath Stupa: Einer der groBten Stupas der Welt, Zentrum des
tibetischen Buddhismus und ein Ort tiefer Spiritualitat.

Kathmandu -Pashupatinath-Tempel: Das bedeutendste hinduistische Heiligtum Nepals
am Ufer des Bagmati-Flusses.

Vorgesehene Hotels oder gleichwertig, Variante A:
Kathmandu: Hotel Shambala, Grand Hotel

Thimpu: Tashi Yidwong Grand, Hotel Ariya, Hotel Capital
Punakha: Zhingkham Resort, Bhutanic Resort, Lobesa Boutique
Paro: Kaachi Grand, Thim Darji Resort, Tashi Namgay Resort
Vorgesehene Hotels oder gleichwertig, Variante B:
Kathmandu: The Soaltee Kathmandu, Dusit Princess

Thimpu: Le Meridien

Punakha: Dhensa Boutique, Green Resort

Paro: Le Meridien, Dawa by Hiltop

1. Tag: Flug nach Kathmandu (Bordverpflegung)

Flug nach Kathmandu (Umsteigverbindung z.B. via Doha oder Istanbul)
2. Tag: Ankunft Kathmandu (Bordverpflegung)

Ankunft in Kathmandu, Empfang und Transfer zum Hotel. Freizeit.

Das Zimmer steht Ihnen ab 14:00 zur Verfiigung.
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3. Tag: Besichtigungen in Kathmandu (F)

Nach dem Frihsttick beginnt Ihre Tagestour durch Kathmandu und Umgebung. Zunachst
erkunden Sie die Hauptstadt Nepals, auch bekannt als Kantipur, mit dem Tempel der
Lebenden Gottin und dem prachtvollen Kathmandu Durbar Square, der vom historischen
Hanuman Dhoka-Palast tiberragt wird. Anschlie3end besuchen Sie die berihmte
buddhistische Stupa Swayambhu Nath, die auf einem Hiigel etwa 4 km von der Stadt
entfernt thront. Die tiber 2000 Jahre alte Stupa beeindruckt mit ihrer massiven Halbkugel,
der hohen vergoldeten Spitze und den allsehenden Augen Buddhas, umgeben von
zahlreichen kleinen Chaityas und Pagoden. Danach fiihrt die Tour nach Patan, auch
Lalitpur oder ,Yala"” genannt, eine der drei groRen Stadte des Kathmandu-Tals. Patan
fasziniert mit seinen historischen Tempeln, kunstvollen Bauwerken und traditioneller
Handwerkskunst. Am Nachmittag haben Sie Freizeit, um das pulsierende Thamel-Viertel
zu erkunden — ein lebendiges Zentrum mit Einkaufsmaoglichkeiten, Cafés und Restaurants.

4, Tag:Kathmandu - Paro - Thimpu (F/A)

Transfer zum Flughafen fir Ihren Flug nach Paro, Bhutan. Bei Ankunft am Flughafen Paro
werden Sie mit einer Blumengirlande herzlich willkommen geheiRen. Anschlie3end fahren
Sie nach Thimphu (50 km, ca. 1,5 Stunden), wobei unterwegs ein Halt an Chuzom, der
Zusammenflussstelle von Thimphu- und Paro-Fluss, eingelegt wird. Hier stehen drei
verschiedene Stupa-Stile — tibetisch, nepalesisch und bhutanisch — und kurz vorher sehen
Sie Tschogang Lhakhang, den Tempel des ausgezeichneten Pferdes, ein privater Tempel
aus dem 15. Jahrhundert.

In Thimphu angekommen, Check-in im Hotel und anschliefsend Besichtigungstour durch
das Thimphu-Tal. Hohepunkte sind:

¢ Buddha Point (Kuensel Phodrang): GenieRen Sie den Panoramablick tiber das Tal
und die groRte Buddha-Statue des Landes.

e King’'s Memorial Chorten: Ein Denkmal fiir Frieden und Wohlstand, das vom
dritten Konig Bhutans initiiert wurde.

e Trashichhoedzong: Imposante Festung und Klosteranlage, Sitz des Konigs und
des zentralen Monchskorpers.

Abends Riickkehr zum Hotel fiir das Abendessen und die Ubernachtung.
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5. Tag: Thimpu - Punakha (F/A)

Nach dem Friihstilick im Hotel fahren Sie tiber den malerischen Dochula-Pass (100 km, ca.
2,5 Stunden) nach Punakha. Unterwegs konnen Sie die beeindruckende Aussicht auf die
Himalaya-Gipfel genielRen, wobei die Fahrtzeit je nach Straen- und
Verkehrsbedingungen variieren kann.

Punakha, die ehemalige Hauptstadt Bhutans, besticht durch ihre atemberaubende
Schonheit und historische Bedeutung. Umgeben von griinen Talern und Flissen
beherbergt die Stadt den majestatischen Punakha Dzong, eine der beeindruckendsten
Festungen des Landes. Mit seinem milden Klima, den Reisfeldern und der friedlichen
Atmosphare bietet Punakha einen perfekten Einblick in die reiche Kultur und den
natdrlichen Charme Bhutans.

Nach Ihrer Ankunft Check-in im Hotel, gefolgt von einer Besichtigungstour durch die
Stadt. Hohepunkte der Tour:

e Punakha Dzong: Diese imposante Festung wurde an der Mindung zweier Fliisse
erbaut und diente bis 1955 als Hauptstadt Bhutans. Heute ist sie noch immer die
Winterresidenz der Ménchsgemeinschaft.

e Chimi Lhakhang: Auf einem kleinen Higel im Zentrum des Tals liegt dieser auch
als ,Tempel der Fruchtbarkeit” bekannte Ort. Es wird geglaubt, dass Paare, die
sich ein Kind wiinschen und hier beten, bald gesegnet werden. Der Weg fiihrt Giber
Reisfelder zur kleinen Siedlung Pana, was ,Feld” bedeutet. Ein Spaziergang durch
das Dorf gewahrt Einblicke in das tdgliche Leben und die Traditionen der
Bewohner.

Am Abend Riickkehr zum Hotel fiir das Abendessen und die Ubernachtung.
6.Tag: Punakha - Paro (F/A)

Nach dem Frihstiick im Hotel erfolgt der Check-out und die Fahrt nach Paro (125 km, ca.
3-4 Stunden). Die Fahrtzeit kann je nach StraBen- und Verkehrsbedingungen variieren.

Paro zahlt zu den malerischsten Talern Bhutans und besticht durch seine reiche
Geschichte und nattirliche Schénheit. Die Region ist bekannt fiir das ikonische Taktsang-
Kloster (Tiger's Nest), das spektakuldr an einer steilen Felswand thront. Mit seinen
wunderschonen Landschaften, traditionellen Hausern und der ruhigen Atmosphare bietet
Paro eine perfekte Mischung aus Kultur, Spiritualitat und landschaftlichem Charme.

Nach der Ankunft Check-in im Hotel, gefolgt von einer Erkundung der Sehenswiirdigkeiten
von Paro:

e Ta Dzong: Urspriinglich als Wachturm erbaut, beherbergt er heute das
Nationalmuseum. Die umfangreiche Sammlung umfasst antike Thangkha-
Malereien, Textilien, Waffen und Ristungen, Haushaltsgegenstande sowie eine
Vielzahl historischer und naturkundlicher Artefakte.

¢ Rinpung Dzong (Paro Dzong): Nach dem Besuch von Ta Dzong fiihrt ein kurzer
Spaziergang zum Rinpung Dzong, auch ,Festung des Schatzhaufens” genannt.
Die Festung hat eine lange und faszinierende Geschichte. Entlang der hdlzernen
Galerien im Innenhof finden sich feine Wandmalereien, die buddhistische
Legenden illustrieren, darunter die vier Freunde, der alte Mann des langen Lebens,
das Rad des Lebens, Szenen aus dem Leben Milarepas, Mount Sumeru und
andere kosmische Mandalas.

Am Abend Riickkehr zum Hotel fiir das Abendessen und die Ubernachtung.
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7. Tag: Kloster Taktshang (Tigernest) - Kyichu Lhakhang (F/A)

Nach dem Frihstuick im Hotel starten Sie zu einem unvergesslichen Ausflug zum
Taktshang-Kloster, auch bekannt als Tiger's Nest. Dieses weltberiihmte Kloster thront
spektakular an einer Felswand, 900 Meter tiber dem Talboden von Paro. Es wird erzahlt,
dass Guru Rinpoche auf dem Riicken einer Tigerdame hierher kam und im Kloster
meditierte — daher der Name ,Tiger's Nest”. Das Kloster gilt als einer der heiligsten Orte
Bhutans und wurde 1646 von Shabdrung Ngawang Namgyal besucht. Heute besuchen es
alle Bhutaner mindestens einmal im Leben. Ein Brand am 19. April 1998 beschadigte die
Hauptstruktur schwer, doch das Juwel Bhutans wurde inzwischen in seinem
ursprunglichen Glanz restauriert.

Am Abend besuchen Sie Kyichu Lhakhang, einen der dltesten Tempel Bhutans aus dem 7.
Jahrhundert, der von Konig Songtsen Gampo als einer von 108 Tempeln im Himalaya
erbaut wurde. Der Bau dieses Tempels markiert die Einflihrung des Buddhismus in Bhutan
und gilt als bedeutendes spirituelles Erbe.

Am Abend Riickkehr zum Hotel fiir das Abendessen und die Ubernachtung.
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8. Tag: Paro - Kathmandu (F)

Friher Transfer zum Flughafen mit einer Friihstiicksbox vom Hotel fiir Ihren Flug nach
Kathmandu.
Vorgeschlagener Flug: Bhutan Air B3-773, Paro — Kathmandu, 08:05 — 09:00 Uhr.

Nach der Ankunft in Kathmandu beginnt Ihre Besichtigungstour zu einigen der
bedeutendsten spirituellen und kulturellen Statten des Landes: Pashupatinath,
Boudhanath und Bhaktapur.

Pashupatinath ist einer der heiligsten hinduistischen Tempel Siidasiens und liegt am Ufer
des Bagmati-Flusses in Deopatan, etwa 3 km nordwestlich von Kathmandu. Der Tempel
ist dem Gott Shiva in seiner Erscheinung als Pashupati, dem ,Herrn der Tiere”, geweiht
und zieht jedes Jahr Tausende von Pilgern an. Nicht-Hindus dirfen den Haupttempel nicht
betreten, konnen ihn aber hervorragend von der gegentiberliegenden Flussseite aus
betrachten. Das weitlaufige Tempelgelande beherbergt zahlreiche Schreine, alte Statuen
und kleinere Tempel, darunter den Chadeshvar Linga aus dem 7. Jahrhundert und einen
Brahma-Tempel aus dem 9. Jahrhundert. Die kunstvollen Holzschnitzereien, die Szenen
aus der hinduistischen Mythologie darstellen, sowie die religidse Bedeutung dieses Ortes
machen Pashupatinath zu einem UNESCO-Weltkulturerbe.

Weiter geht es zur beeindruckenden Boudhanath Stupa, der grof3ten und heiligsten Stupa
Nepals. Sie gilt als Zentrum der tibetischen Kultur in Kathmandu und ist reich an
buddhistischer Symbolik. Die Stupa wurde vermutlich im 14. Jahrhundert errichtet und
gewann nach der Ankunft tibetischer Flichtlinge im Jahr 1959 besondere Bedeutung.
Heute ist Boudhanath ein wichtiger Pilgerort, Meditationszentrum und einer der
spirituellsten Orte des Landes — ein friedlicher Ort, an dem Gebetsfahnen im Wind flattern
und Monche im Rhythmus ihrer Gebetsmiihlen meditieren.

Am Nachmittag Fahrt in die alte Konigsstadt Bhaktapur (auch Bhadgaon genannt), die
vermutlich im 9. Jahrhundert gegriindet wurde. Bhaktapur begeistert durch seine
auBergewohnliche Architektur mit Pagodendachern, kunstvollen Holzschnitzereien und
traditionellen Backsteinbauten. Die Stadt gilt als authentisches Abbild des alten Nepals,
wie es vor Jahrhunderten aussah. Bei einem Spaziergang durch die Gassen konnen Sie
lokale Handwerker bei der Topferei beobachten und die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten
wie den Durbar Square, das Goldene Tor und den Palast der 55 Fenster besichtigen.

Am Abend Riickkehr zum Hotel in Kathmandu und Ubernachtung.

9. Tag: Riickflug nach Deutschland (F/Bordverpflegung)
Freizeit bis zum Transfer zum Flughafen und Flug nach Deutschland.
Bei Abflug am Vormittag erfolgt die Ankunft am Abend des 9. Tages.

Bei Abflug am Abend erfolgt die Ankunft am Morgen des 10. Tages.
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